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Bemutatkozunk

Hazankban a 65 éves és
ennél iddsebb népesség
aranya az elmult id6szak-
ban 13%-r6l 19%-ra néve-
kedett, és az eldrejelzések
szerint 2070-re eléri a 29%
-ot.

A korabbi iddészakhoz
képest ma sokkal tdbb
ember él meg magasabb
életkort, ami amellett,
hogy ramutat arra, hogy
az iddések védelmében
hozott szocidlis intézke-
dések és a résziikre nyuj-
tott egészségligyi és szoci-
alis ellatasok eredménye-
sek, a kor eldrehaladtaval
megjelen6 betegségek és
az elmaganyosodas 1j
kihivasok elé allitja a tar-
sadalmat, mivel egyre nd
a felligyeletre, a gondo-
zasra, apolasra szorulo
id6sek szama.
Nyiregyhazan az iddsko-
ruak szama meghaladja a
lakossag 15%-at, akik je-
lentés szamban egysze-
mélyes haztartasban vagy
szintén iddéskora tarsuk-
kal élnek.

Az egyszemélyes haztar-
tdsok szama folyamato-
san emelkedik, az egye-
diil maradok nem szive-

sen adjak fel korabbi
megszokott kornyezetii-
ket, lakohelyiiket, nem

szivesen koltoznek Ossze
hozzatartozdikkal.

Nyiregyhaza véaros on-
egyik
legfobb torekvésében, a
varoslakok szocialis biz-
tonsaganak megteremté-
sében, a Nyiregyhazi Szo-
cidlis Gondozasi Kozpont
tobb évtizedes egyiittmii-
kodésben vesz részt, szol-

kormanyzatanak,

galtatasnyujtasat  folya-
matosan a varoslakdk
igényeinek  megfelelen
bévitve és optimalizalva,
figyelemmel a telepiilés
szerkezetének sajatossa-

‘

gaira, tekintve, hogy va-
rosunkban a nagyvaros-
okra jellemzd lakételepek
mellett  megtalalhatdak
csaladi hazas varosrészek
és a szorvanyosan lakott,
de szintén a varos teriile-
téhez tartozd jellegzetes
bokortanyak is.

Szolgaltatasaink azonban
nem csak az id6seknek,
hanem mas,
nehézségekkel kiizdé tar-
sadalmi csoportoknak is
segitséget
egyéni élethelyzetiik javi-
tasaban, tarsas kapcsola-
taik fejlesztésében, prob-
lémaik megoldasaban.

kiilonbozd

nyujtanak
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VAROS TELJES
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ERDEKEBEN
GONDOZASI
KORZETEKRE
OSZTVA”

Ahogy iddseinkrdl gondosko-
dunk, azzal gyermekeinknek
szolgdltatunk példat tiszteletrdl,
becsiiletrol, dllhatatossdgrol.”
Rege Sandor

Veled vagyunk!

Hazi segitségnyuijtas

A hazi segitségnyujtas
olyan szolgaltatasi forma,
amely az igénybe vevd
onalld életvitelének fenn-
sziikségleteinek
megfeleléen - lakaséan, lako-
kornyezetében biztositja,
valamint hozzajarul ah-
hoz, ellatast
igénybe vevd fizikai, men-

tartasat -

hogy az

télis, szocialis sziikségletei
sajat kornyezetében, élet-
koranak, élethelyzetének
és egészségi allapotanak
megfeleléen, meglévé ké-
pességeinek  fenntartasa-
val, felhasznalasaval, fej-
lesztésével  biztositottak
legyenek.

Az intézmény altal mi-
kodtetett hazi segitség-
nyujtas szolgaltatas a va-
ros teljes kozigazgatasi
tertiletét lefedi, azt a mun-
kaszervezés hatékonysa-
ganak novelése érdekében
gondozasi
osztva, mely korzetekben

korzetekre

a szolgaltatast fels6foku
szakképesitéssel rendelke-
z6 szocialis munkatarsak
szakmai iranyitasa és el-
lenérzése mellett biztosit-
jak a gondozok, 100%-os

szakképzettségi arany
érvényesiilésével.

A szolgaltatast a jogsza-
balyokban, az Onkor-

manyzati rendeletben, a
Szakmai Programban és a
Megallapodasban foglal-
tak alapjan nyujtjuk.

A szolgaltatdsra vald jogo-
sultsagot a
sziikséglet alapozza meg,
ezért a szolgaltatasnyuj-
tast a kérelem benyujtasat
kovetden lefolytatott, gon-

gondozasi

dozasi sziikséglet vizsga-
lat el6zi meg.
Amennyiben az érintett
gondozasi sziikséglete 0.
fokozatd, de hatvanotodik
életévét betoltotte és egye-
dil él, vagy

hetvenedik életévét betdl-

totte és lakdhelye kdzmi-
ves vizellatas vagy flités
nélkiili, vagy hetvendto-
dik betoltotte,
vagy

egészségi allapota miatt
atmeneti jelleggel - id6-
szakosan vagy tartdsan - a

életévét

lakasat nem képes kiséret
nélkiil elhagyni, haztartasi
tevékenységeit nem, vagy
részlegesen képes ellatni,
részére szocidlis segités
nyujtasa indokolt.
L, II. és III. fokozati1 gon-
dozasi sziikséglet esetén
biztosithato személyi gon-
dozas, azzal, hogy a szol-
galtatasi elemet III. foko-
zatu gondozasi sziikséglet
fennallasa esetén, a bent-
lakasos intézményi ellatas
igénybevételének lehetd-
ségérdl torténd értesités
mellett, az intézményi
elhelyezés iddpontjdig
biztositjuk.

Mi az a gondozasi szukséglet vizsgalat?

A gondozasi sziikséglet vizsgéalatat munkatarsaink — egyes kérdésekben a hazior-

vossal egyiittmiikodve — végzik, és megallapitasaikat az tn. Ertékelé adatlapon
rogzitik. A vizsgalat kiterjed példaul a szolgaltatast igénylé térbeli-id6beni tajé-
kozodasi, étkezési, 6ltozkodési, tisztalkodasi és kommunikacios képességeire, és

terapiakovetésére is.

A kitoltott adatlapbol, egy példanyt atadunk az igénylének is.

Miben segit a szolgaltatas?

A gondozok segitséget nyujtanak pl. a lakds életvitelszertien hasznalt helyiségei-

nek (halé- és fiirdészoba, konyha ) takaritdsaban, a bevasarlasban, a személyi
higiéné fenntartasaban, €s a haziorvos irasos rendelésén alapuld terapia kdvetésé-

ben.
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Idések és demens személyek nappali ellatasa

Az idGsek nappali ellata-
sanak célja, hogy az igény-
be vevdk szocidlis helyze-
tének javitdsaban, egész-
ségiik megdrzésében se-
gitséget, és mentalis alla-
potuknak megfelel6 napi
életritmust biztositéd szol-
galtatast nyujtson.

Fontos teriilete az id6sebb
generacio kozosségi életé-
nek, feladata a helyi igé-
nyeknek megfelelS, rend-
szeres napi programok,
foglalkozasok szervezése

és a folyamatos gondozoi
feliigyelet biztositasa.

A szolgaltatast a jogsza-
balyokban, az Onkor-
manyzati rendeletben, a
Szakmai Programban és a
Megallapodasban foglal-
tak alapjan nyujtjuk.
Intézményiink 7 iddsek
klubjat mtkodtet Nyir-
egyhaza varos teriiletén.
2020 majusatol az 1. sz.
Idések klubjaban és a 9.
sz. Id6ések Klubjaban 6-6
f6 részére, lehet6vé valt a

demens személyek részére

nyujtott nappali ellatas
biztositasa is.
Az ellatotti igényekhez

igazodva, 2020-ban klub-
jaink nyitvatartasat modo-
sitottuk, melyek hétf6tdl
péntekig immar 8.00-16.00
ora kozott allnak a klub-
tagok rendelkezésére, a 3.
sz. ldések Klubjaban
(Nyiregyhaza, Csalé koz
11-13.) hétvégén és {innep-
napokon is.

A demens személyek nappali ellatasa olyan szocialis alapszolgaltatas, melynek célja,
hogy az egyediil vagy hozzatartozdval, sajat otthonukban €16 demens személyek sza-
mara, allapotuknak és specialis sziikségleteiknek megfelelSen, az igénybe vevdk szoci-
alis helyzetének javitasaban, egészségiik megdrzésében segitséget, és mentdlis allapo-
tuknak megfelel$ napi életritmust biztosit6é szolgaltatast nytjtson. Az idések nappali
ellatasahoz hasonldan, fontos teriilete az érintettek kozosségi €letének, és feladata a
helyi igényeknek megfeleld, rendszeres napi programok, foglalkozasok szervezése,
valamint a folyamatos gondozoi feliigyelet biztositasa, annak érdekében, hogy az izo-
laciét megsziintetve, az életmindséget megdrizve vagy javitva, biztonsagban, tevéke-
nyen, jo kozérzettel teljenek az ellatottak mindennapjai.

Mit tehet, ha hozzatartozéjan a demencia jeleit észleli?

Intézményiink az idéskori mentalis problémaval kiizd$ érintettek és hozzatartozdik
részére torténd segitségnyujtas érdekében, egy telefonos segitségnyujtasi lehetdsé-
get is biztosit, miikddteti az in, VELED VAGYUNK” Krizisvonalat.

Ha kérdése van a demencidval kapcsolatban, hivja a 0620/279-5992 telefonszamot,
hogy kozosen kereshessiink megoldast!

Milyen tinetekre érdemes figyelnie?

. a mozgas megvaltozasa

. a finommozgasok—pl. iras —megvaltozasa
. orientacids problémak

. felejtés

. személyi higiéné elhanyagolasa
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Telefonszédmaink:

0642/416-083
0642/417-802
0620/298-3370
1.52. IK: 0620/298-3270
2.sz. IK.: 0620/298-3280
3.sz. IK.: 0620/298-3288
6.sz. IK.: 0620/298-3320
7.sz. IK.: 0620/298-3330
9.sz. IK.: 0620/298-3333
Nyirsz8l8si IK.: 0620/669-9330

KLUBJAINK:

1.8Z. IK.
VECSEY KOZ 2.

2.57. IK.
OROS, FO U. 3.

3.8Z.1K.
CSALO KOZ 11-13.

6.5Z. IK.
VECSEY KOZ 31.

7.57. 1K.
DALIA U. 1.

9.57. IK.
CSALAD U. 11.

NYI’R@Z(’jL(’jSI IK.
KOLLEGIUM U. 58.

&

, Az Oregeknek 1igy tiinik,
hogy fiatalkorukban a lépcsd
nem volt olyan meredek.”
Emil Krotkij



Telefonszédmaink:

0642/416-083
0642/417-802
0620/338-2188

A SZOLGALTATAST
IMMAR UJ HELYEN,
AZ OZ UTCA 16.
SZAM ALATTI
NAPPALI ELLATO
KOZPONTBAN
NYUJTJUK, AHOL
MODERN
KORNYEZETBEN,
MINDEN TARGYI
FELTETEL
BIZTOSITOTT A
MAGAS SZINTU

SZAKMAI
MUNKAHOZ.”

Minek éliink, ha nem azért, hogy
egymds szdamdra konnyebbé tegyiik az
életet?”

George Eliot

Veled vagyunk!

Nappali ellatas fogyatékos személyeknek

A fogyatékosok nappali
ellatasanak célja, az elso-
sorban a sajat otthonuk-
ban ¢él6, Onkiszolgalasra
részben képes vagy Onel-
latasra nem képes, de fel-
uigyeletre szorulo fogyaté-
kos személyek részére a
napkozbeni tartdzkodas-
ra, tarsas kapcsolatokra,
valamint az alapvetd higi-
éniai sziikségleteik kielé-
gitésére szolgald feltételek
biztositasa, tovabba igény
szerint az ellatottak nap-
kozbeni  étkeztetésének
megszervezése.

Az intézmény a szolgalta-
tast a jogszabalyokban, az
Onkorményzati rendelet-
ben, a Szakmai Program-
ban és a Megéallapodasban
foglaltak alapjan, immar
4j helyen, az Oz utca 16.
szam alatti Nappali Ellato
Kozpontban nytjtja, ahol
modern kornyezetben,
minden targyi feltétel biz-
tositott a magas szintl
szakmai munkahoz.
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Intézményiink a fogyaték-
kal él6 (értelmi és/vagy
halmozottan fogyatékos)
személyek részére egyén-
re szabott, a sziikséglete-
ikhez igazodd segitséget
nyujt, amelynek mértékét
és mddjat mindenkor, az
ellatott egészségi-, szocia-
lis és pszichés allapota
alapjan hatarozzuk meg.
Jelenlegi ellatottjaink szin-
te a kezdetektél veszik
igénybe szolgdltatasunkat.
Az egyéni és csoportos
készség- és képességfej-
lesztést tanc- és zenetera-
pids, kondiciondlé torna
és mozgasfejlesztd, szin-
ten tartd valamint manua-
lis foglalkozasok és szin-
padi szakkor beépitésével
valdsitjuk meg.

2019-ben
maztuk

célként fogal-
meg a
szocioterapias foglalkoza-
sok bevezetését, értve ez
alatt a kiilonb6z6 progra-
mok drarend szer(i terve-
zését, annak érdekében,
hogy ellatottjaink allapo-

tat minél tovabb szinten
tartsuk, és amennyire le-
hetséges, képességeiket,
készségeiket fejlessziik.

A szocioterapias foglalko-
zasokat az ellatast igény-
bevevék életkoranak és
fizikai-, pszichés-, menta-
lis allapotanak, képessége-
inek megfeleléen valaszt-
juk meg.

Mindemellett nagy hang-
sulyt fektetiink az onérvé-
nyesitésre nem képes, su-
lyosabban sériilt ellatottak
egyéni motivacidjara.

A segit6k jol ismerik az
értelmileg akadalyozottak
segitésének  moddszereit,
megfeleld
rendelkeznek az ellatottak

ismeretekkel

egyéni képességei, szemé-
lyiségvondsai  tekinteté-
ben, igy kovetkezetes el-
varasok mellett nyujtanak
segitséget az egyénre sza-
bott
folyamatok

munkamozzanatok,
elsajatitasa-
hoz.

Fent:

A Nappali Ell4té Kozpont az Oz utcin



Veled vagyunk!

Fejleszto foglalkoztatas

A fejleszt6 foglalkoztatas célja, az egyén egészségi allapotanak, koranak, fizikai és menta-
lis allapotanak megfelel6 fejlesztési és foglalkoztatasi szolgaltatas biztositasa utjan, az
egyén felkészitése az 6nallé munkavégzésre vagy a nyilt munkaerépiacon torténd elhe-
lyezkedésre.

Az intézmény a szolgaltatdst a jogszabalyokban, a Szakmai Programban és a Fejlesztési

szerz6désben foglaltak alapjan nyujtja.

A foglalkoztatast kis létszamti csoportokban valdsitjuk meg, csoportonként 6-7 fos 1ét- Telefonszamaink:
0642/416-083

szammal.
0642/417-802
Célunk a foglalkoztatottak hatranyainak folyamatos oldésa, illetve a korabban fel nem 0620 //333_21 88

ismert készségek, képességek felszinre hozasa és javitasa, a meglévd egyéni készségekre
és képességekre alapozva, a jovébeli folytatas lehetGségének figyelembevételével, azzal,
hogy a kiilonféle, intézménytiink szamara engedélyezett tevékenységek széles spektru-
maban lehetdséget biztositunk arra, hogy mindenki képességének megfelelen részt ve-
gyen a foglalkoztatdsban.

A fejlesztd foglalkoztatasért jaré anyagi juttatas a foglalkoztatottak szocidlis hatranyai-
nak enyhitése mellett, onbizalmuk, onértékelésiik nagyfoku javitasat is szolgalja.

Munkaink

A FOGLALKOZTATAST
KIS LETSZAMU
CSOPORTOKBAN
VALOSITJUK MEG.”

Az életszagii tokéletlenségek adjik
létiink bajdt.”
Jean-Gabriel Causse
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Telefonszamaink:
0642/416-083
0642/417-802

0620/338-2188

A KOZOSSEGI
PSZICHIATRIAI
ELLATAS ... AZ
ELLATOTT
OTTHONABAN,
ILLETVE
LAKOKORNYE-
ZETEBEN
TORTENIK.”

A megértés megszerzése csak
ritkdn konnyii folyamat.”
Teller Ede

Veled vagyunk!

Szolgaltatasok pszichiatriai betegeknek

Kozosségi ellatas

A pszichidtriai betegek
kozosségi ellatasanak célja
az 6nallo életvitel fenntar-
tasaban, a meglevd képes-
ségek megtartasaban, illet-
ve fejlesztésében torténd
segitségnyujtas, a hazior-
vossal és a kezel6orvossal
valé kapcsolattartas révén
a szolgaltatast igénybe
vev{ allapotanak folyama-
tos figyelemmel kisérése,
a pszichoszocidlis rehabi-
litacio és a szocialis és
mentalis gondozas biztosi-
tasa.

Az intézmény a szolgalta-
tast a jogszabalyokban, a
Szakmai Programban és a
Megallapodasban foglal-
tak alapjan nyujtja.

A kozbsségi pszichiatriai
ellatas olyan hosszu tavu,
kozosségi alapa  gondo-
zas, amelynek soran a
gondozas és a rehabilita-
ci6 az ellatott otthonaban,
illetve lakékornyezetében
torténik, azzal az elsédle-
ges céllal, hogy az ellatot-
tak a tarsadalom hasznos
tajgai maradjanak, meg-
elézve az allapotrosszab-
bodast, segitve az un.
,kérhazi forgdajtés rend-
szer” elkeriilését.

A szolgaltatasnyujtds so-
ran elsédleges eszkozként
a folyamatos készségfej-
lesztést, az egyéni segitd

beszélgetéseket, a csoport-
foglalkozasokat, és a szak-
orvos kozremikodésével
végzett pszichoedukaciot
hasznaljuk.

Az ellatottak korének biz-
tositott  csoportmddsze-
rekkel célunk, hogy a hoz-
zank fordulé pszichiétriai
betegek otthonukbdl ki-
mozduljanak és konstruk-
tivan toltsék szabadidejii-
ket. Ezen kiviil segitséget
nydgjtunk a  hivatalos
tigyek intézésében is.

Mit érdemes tudni a pszichiatriai betegségekrol?

A vilagon sok ember életét érintik €s befolyasoljak a mentalis betegségek, melyek ki-
hatnak az egyén és kornyezete életmindségére is. Ezeket a lelki zavarokat az orvostu-
domany és a szocialis munka is pszichiatriai betegségként kezeli. Ezek megnyilvanul-
hatnak a viselkedés megvaltozasaban, elszigetelddésben, lelki fajdalomban és szenve-
désben. Kialakulasukban szerepet jatszanak a biologiai, szocialis, kulturalis és pszichi-
kus tényez0k is.

A mentalis zavar olyan szindréma, melyben klinikailag jelent&s zavar tapasztalhatd az
egyén kognitiv miikddéseiben, érzelemszabalyozasaban, viselkedésében, ami a hattér-
ben 1év6 bioldgiai, fejlédési, pszicholdgiai folyamatok nem megfelel6 miikodését jelzi.
(American Psychiatric Association 2013)

A diszfunkci6 és karosodas milyenségét, mindig egyénileg sziikséges meghatarozni.
Bizonyitékokon alapul, hogy a kezelések sikerességéhez nem csak a gyodgyszerelés,
hanem a mellé alkalmazott kiilonbdz6 pszicho €s szocioterapias mddszerek is hozzaja-
rulhatnak.

A pszichiatriai kozOosségi ellatas a szakszer(i orvosi ellatas mellett komplex mddszerta-
naval arra hivatott, hogy el8segitse a felépiilést és rehabilitaciot, illetve lehet&ség sze-
rint megakadalyozza az allapotrosszabbodast.
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Nappali ellatas pszichiatriai betegeknek

A pszichiatriai betegek
nappali ellatasanak célja
elsésorban a sajat ottho-
nukban €16, a tizennyolca-
dik életéviiket Dbetoltott,
fekvObeteg-gyogyintézeti
kezelést nem igényld pszi-
chiatriai betegek részére a
napkozbeni
ra, tarsas kapcsolatokra,
valamint az alapvetd higi-
éniai sziikségleteik kielé-
gitésére szolgalo lehetdsé-
gek megteremtése, tovab-
ba igény szerint az ellatot-
tak napkozbeni étkezteté-
sének megszervezése.

tartozkodas-

Az intézmény a szolgalta-
tast a jogszabalyokban, az
Onkormanyzati rendelet-
ben, a Szakmai Program-
ban és a Megallapodasban
foglaltak alapjan nyujtja,
2020-t61 immar harom
telephelyen.

Az Oz utcai 1j telephelyen
a szolgaltatasnyujtas mo-
dern, a kor elvarasainak
minden tekintetben meg-
felel6 kornyezetben torté-
nik.

Az engedélyezett ellatotti
létszam a Csalo6 koz 11-13.
szam alatti telephelyen 8
{6, a Vécsey koz 31. szam
alatti telephelyen 5 f&6 -
ezen ,klubokban” a szolgil-
tatdsnyiijtds szoros egyiitt-
mitkddésben miikodik az idd-
sek nappali elldtisdval -, az
Oz utca 16. szam alatti
telephelyen pedig 15 f6.
Szolgaltatasunk az Onte-
vékenységre, az Onsegités-
re épiilve biztositja az ella-
tast igénybe vevok igényei
alapjan a felvilagosito,
tanacsadd, kulturalis, sza-
badidés, tajékoztato, kép-
zési, lakossagi és csaladi
programokat, talalkozok
szervezését, lebonyolita-
sat. F6 célja az ellatottak
képességeinek és készsé-
geinek megtartasa, javita-
sa.

Kiemelt figyelmet fordi-
tunk klienseink koopera-
tiv készségének, dontési
képességének és sajat sor-
sa feletti felel6sségének

erOsitésére.

Munkank célja tovabba,
hogy a gondozott pszichi-
atriai betegek integralt és
teljes jogu tagjai maradja-
nak a tarsadalomnalk, illet-
ve reintegralédjanak a
kozosségbe, melynek ér-
dekében a
egyéni sziikségletekre ala-
pozott, hosszabb tavu el-
latasokat  kinal,

szolgaltatas

amely
nagymértékben épit az
ellatott aktiv és felelds
részvételére,
nyitott

résztvevok
készségére.
Felvilagosito

valamint a
programokon
kooperativ

el6adasok,
tanacsadasok szervezésé-
gondozas
nyujtasaval, az egészség-
ligyi intézményekkel -
elsésorban a  pszichidtriai
gondozdéval - és a természe-
tes tamogato kornyezettel
valé kapcsolattartassal, az
ellatottak igényeinek meg-

vel, mentalis

felel6 egyéni
vagy csoportos foglalko-
zasok lebonyolitasaval - a
csaldd, vagy mds segiték
bevondsdval, akdr az intéz-
mény falain kiviil is - segit-
jik klienseinket.

tréningek,

Balra:
Foglalkoztaté az Oz utcai telep-
helyiinkon

Oldal 6

Telefonszamaink:
0642/416-083
0642/417-802

0620/338-2188

Csalé kozi telephely: 0620/-
298-3288
Vécsey kozi telephely:
0620/298-3320

, KIEMELT
FIGYELMET
FORDITUNK
KLIENSEINK

KOOPERATIV
KESZSEGENEK,
DONTESI

KEPESSEGENEK ES

SAJAT SORSA
FELETTI
FELELOSSEGENEK
EROSITESERE.”

EQy mdsik ember legszokatla-
nabb érzéseit és viselkedését is

megérthetjiik, ha toreksziink
rd.”
Eugen Bleuler



Veled vagyunk!

Tamogaté szolgaltatas

A tamogatd szolgaltatas
célja a fogyatékos szemé-
lyek
torténd ellatasa,

lakékornyezetben
elsésor-
ban a lakason kiviili koz-
szolgaltatasok elérésének
segitése, valamint életvi-
telitk onallésaganak meg-
Orzése mellett a lakdson
beliili specidlis segitség-
nyujtas biztositasa révén.

Az intézmény a szolgalta-
tast a jogszabalyokban, az
Onkormanyzati rendelet-
ben, a Szakmai Program-

ban és a Megallapodasban
foglaltak alapjan nyuijtja.

Szolgalatunk miikodésé-
nek alapelve a tolerancia,
a massag elfogadasa. El-
s6dleges  kotelességiink-
nek a hidanyok potlasat
vagy az abban torténd
segitségnyujtast tekintjiik,
azzal, hogy kulcsszerepet
toltiink be a szemléletfor-
malasban, annak érdeké-
ben, hogy a stlyos betege-
ket vagy fogyatékkal él6
embereket a tarsadalom
elfogadja, a betegagyan

fekvé vagy tolokocsiban
il6, esetleg fehér bottal
kozlekedé ne sajnalatot
valtson ki.

Ennek érdekében, a szoci-
alisan raszorultnak miné-
silld - a szolgdltatdsnyiijtist
a szocidlis rdszorultsdg vizs-
gdlata elézi meg - szemé-
lyek segitését tliztikk ki
célunkkeént.

2020 nyaratol Gj nyitva
&ll6 helyiségben, az Oz
utcai Nappali Ellaté Koz-
pontban fogadjuk kliense-
inket.

Fent: A Tamogat6 szolgélat személyszallitasra hasznalt jarmiivei

Jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas

A jelzbérendszeres hazi
segitségnyujtas célja a sa-
jat  otthonukban  él¢,
egészségi allapotuk és
szocialis helyzetiik miatt
raszorulo, a segélyhivd
késziilék megfelel6 hasz-
nalatara képes iddskoru
vagy fogyatékos szemé-
lyek, illetve pszichitriai
betegek részére az 6nallo
életvitel fenntartdsa mel-
lett felmeriil6 krizishely-
zetek elharitasa.

A VHS rendszer esetében
a segélyhivds a nyomo-
gomb

indithaté,
Vivago Care karora hasz-
nalata esetén a késziilék

megnyomasaval

folyamatosan figyelemmel
kiséri az ellatott altalanos
allapotat, és ha annak val-
tozasa rovid- vagy hosszu
romlé tendenciat
hirtelen
valtozas kovetkezik be —
pl. djulas, eszméletvesztés

tavon
mutat, vagy ha

-, vagy az allapot hosz-
szabb tavon romld ten-
denciat mutat, ha az ella-
tott orat leveszi és 1 oran
beliil nem veszi vissza a
kezére, vagy elhagyja a
bazisallomas lefedettségi
teriiletét, a rendszer auto-
matikus riasztast, illetve
jelzést kiild.

Oldal 7

Telefonszédmaink:
0642/416-083
0642/417-802

0620/319-8552

~Mindannyian megsebesiiliink
néha, egyszeriien ez az élet rend-
je. De van egy triikk, amivel a
fdjdalmas dolgokkal is csoddkat
miivelhetiink. Amikor a sziviink
sebet kap, kinyilik, és fajdalom-
ban éliink. Nehéz helyzetek sordn
dt fejlédiink. Ezért kell elfogadni
minden nehéz és fajdalmas hely-
zetet az életben.”
James R. Doty



Telefonszamaink:
0642/416-083
0642/417-802

0620/669-9329

,HISZUNK
ABBAN, HOGY A
SZENVEDELY-
BETEGSEG
LEGYOZHETO ES
A VALTOZAS
LEHETSEGES.”

. Ha lehetdséget adnak nekiink
arra, hogy mi azok legyiink,
akik vagyunk, anndl nagyobb
ajandékot nem kaphatunk.”
Orvos-T6th Noémi

Veled vagyunk!

Nappali ellatas szenvedélybetegek részére

A szenvedélybetegek nap-
pali ellatdsanak célja az
Oonkéntességre és a specia-
lis segitd programokra
épiilve, az ellatast igénybe
vevOk igényei alapjan a
felvilagositd, tandcsado,
tajékoztatd, kulturalis,
szabadidds, képzési, at-
képzési  allaskozvetitd,
védett lakhatast elGsegitd,
lakossagi és csaladi prog-
ramok szervezésének és
lebonyolitasanak biztosi-
tasa.

Az intézmény a szolgalta-
tast a jogszabalyokban, az
Onkormanyzati rendelet-
ben, a Szakmai Program-
ban és a Megallapodasban
foglaltak alapjan nyujtja.
A szolgaltatasnyujtast
2020. augusztus 24-én
kezdtiik meg az Oz utca
16. szam alatti Nappali
Ellat6 Kozpontban, 21.
szazadi koriilmények ko-

A szenvedélyek, fligg6sé-
gek alapvetden két cso-
portba sorolhat6ak:

- a fliggGséget valamilyen
szer, alkohol, drog vagy
nikotin valtja ki;

- a fligg6séget nem vala-
milyen kémiai anyag, ha-
nem egy viselkedés valtja
ki,. Ide tartozik a jaték-
szenvedély, a kéros vasar-
1as, és a napjainkban egy-
re elterjedtebb internet-
fliggbség.

Oldal 8

zott. A targyi és
infrastruktaralis feltételek
— tdgas és vildgos foglalkoz-
tatok, kozosségi terek, ne-
menkénti  fiirdGszobdk, jol
felszerelt tornaterem, tan-
konyha, konferenciaterem -
tokéletes hatteret biztosi-
tanak a magas szinvonalu
szakmai feladatellatadshoz.
Nyitvatartasunk igazodik
az intézmény tObbi nap-
pali ellatasahoz, kliensein-
ket hétfétdl-péntekig 8.00-
16.00 6ra kozott varjuk.

Szolgaltatasunk célja,
hogy a szenvedélybeteg-
séggel kiizd6knek és hoz-
a felké-
szllt team komplex szak-
mai segitséget nyujtson, és
a Kkliensek fizikai, pszi-
chés,
egyéni képességeik sze-
rint, a legoptimalisabb

zatartozoiknak,

szocialis funkcidit,

szintre allitsa vissza, an-
nak érdekében, hogy ké-

Mik azok a szenvedélybetegségek?

Fent:
Foglalkoztat6 az Oz utcai telephelyiinkon

pessé valjanak hivatasuk
gyakorlaséra, a tarsada-
lomba valo beilleszkedés-
re, szabadidejiik haszno-
sabb eltoltésére, konfliktu-
saik fel- és megoldasara,
noveljék felelésségtudatu-
kat.

A szenvedélybetegek nap-
pali ellatdsa az érintett
valtoztatasi szandékara
épit, és minden tamoga-
tast megad ahhoz, hogy a
szenvedélybeteg  kliens
kialakithasson egy tiszta,
szermentes életet, és nem
csak id&szakosan, hanem
teljes,
egészségesebb, tiszta éle-
tet élhessen. Munkank
soran hangstlyos szerepet
kap a megel6zés is, fel-
adatainkat tobb év szak-
mai tapasztalataval, felké-
elditéletektd]
mentesen végezzilk, és
hisziink abban, hogy a
szenvedélybetegség le-
gy6zhetd

hossztitavon  is

szilten,




Veled vagyunk!

Idosek otthonai

A szakositott ellatasok
altalanos célja, azon - az
életkoruk, egészségi dllapo-
tuk, valamint szocidlis hely-
zetiik miatt - raszorult sze-
mélyek specidlis igényei-
nek megfelel$ ellatas biz-
tositasa, akikrdl az alap-

szolgaltatasok  korében
nem lehet megfeleléen
gondoskodni.

Mig az alapszolgaltatasok
igénybevétele
igénybe vevd sajat lako-
kornyezetében keriil ella-

soran az

tasra, a szakositott ellata-
sok helyszine az intéz-
mény.

Intézményiink  apolast,
gondozast nyujtéo intéz-
ményként, idések ottho-
nat mtkodtet és nyujt tel-
jes kord ellatast az ellatot-
taknak a jogszabalyokban,
az Onkorményzati rende-
letben, a Szakmai Prog-
ramban és a Megallapo-
dasban foglaltak alapjan.
Gondozasi  tevékenysé-
gink - a fizikai, mentdlis és
életvezetési segitségnyiijtds -

soran az ellatottak szocia-
lis, testi és szellemi allapo-
tanak megfelel6 egyéni
banasmodot biztositunk, a
hianyzé vagy csak korla-
testi-
szellemi funkcidk helyre-

tozottan meglévo

allitasa és szinten tartasa
érdekében.

Az étkezést a lakdk életko-
ri sajatossagainak, vala-
mint az egészséges taplal-
kovetelményeinek
megfeleléen  biztositjuk,
amennyiben az ellatott
egészségi allapota indo-
kolja, specialis diétaval.
Kiilonos figyelmet fordi-
tunk a lakok mentalhigié-
nés ellatasara,

kozas

melynek
keretében személyre sza-
bott banasmoddal lehetd-
séget teremtiink az egyéni
és csoportos beszélgeté-
sekre, megbeszélésekre a
konfliktushelyzetek kiala-
kuldsanak elkeriilése érde-
kében, szamos lehetdséget
nyujtunk a szabadidé kul-
turdlt eltoltésére, gondos-
kodunk a hozzatartozok-
kal valo6 kapcsolat fenntar-

tasardl, a hitélet gyakorla-
sanak lehet&ségérdl.
Kiemelt célként tekintiink
az ellatottak testi-lelki ak-
tivitasanak fenntartasara,
az intézményen Dbeliili
élethez valo alkalmazko-
das el6segitésére, melynek
érdekében rendszeres -
aktivitist segitd, szellemi,
szorakoztato, kulturdlis -
foglalkozasokat,
mokat szerveziink.

progra-

Id&s otthonaink hangsu-
lyos eleme az egészség-
ligyi ellatas helyben torté-
né biztositasa, melynek
keretében gondoskodunk
az ellatottaink egészség-
megOrzését szolgald felvi-
lagositasardl, orvosi ella-
tasarol, személyi higiéné-
jérdl, gydgyszerezésérd],
gyogyszerellatasarodl,
gyogyaszati segédeszkoz
biztositasarol, segitséget
nydjtunk az étkezésben, a
folyadékpotlasban, a hely-
és helyzetvaltoztatasban
és a kontinencidban, gon-
doskodunk a szakorvosi,
illetve a slirgdsségi ella-
tashoz és a korhazi keze-
léshez torténd hozzajutas-
rol, valamint szakdpolast
nyujtunk.

Balra:

A Pacsirta utcai Idések Otthona tarsal-

goja
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Telefonszédmaink:
0642/416-083
0642/417-802

0620/574-3800

L, KULONOS
FIGYELMET
FORDITUNK A
LAKOK
MENTALHIGIENES
ELLATASANAK
BIZTOSITASARA.”

W__

Az esztendok dsszerdancolhat-

jak a bért, de az életbe vetett
hitrél val6 lemondds a lelket
rancolja dssze.”
Samuel Ullmann



Telefonszédmaink:
0642/416-083
0642/417-802

0620/574-3800

+ BRANUL
« SZONDAN AT
TORTENO
TAPLALAS
« KATETERCSERE
« INFUZIO
« SZTOMATERAPIA
« EKG

_¢_/W*__

A gyogyitds dltal mi magunk
is gyégyulunk. Ez a szeretet
vardzsereje.”

Lauren Brooke

Veled vagyunk!

Intézményen belili szakdapolas

Szakapolas keretében az aldbbi tevékenységeket biztositjuk:

Oldal

periférids vénakaniil (braniil) behelyezése és ellatasa;

szondan (nasogastricus, és percutan gastrostoman) at torténd taplalashoz
és folyadékfelvételhez kapcsolodd szakapolasi tevékenységek szovod-
ményes esetben;

nébetegeknél allandod katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéterezéshez,
gyogyszeres holyagoblitéshez kapcsolodd szakapoldi feladatok, hdlyag-
kondicionalas;

folyadékpotld infuzid bekotése orvosi utasitasra, tovabba az intravénas
és elektrolitpdtlashoz,

parenterdlis gydgyszer beadashoz kapcsolodd egyéb szakapoldi felada-
tok;

miitéti teriiletek (nyitott és zart sebek) ellatasa, sztomaterapia és kiilon-
b6z6 célt szolgald drének kezelésének szakapolasi feladatai;
sztomatoterdpia szovédményes esetben, és szakmaspecifikus szajapolasi
tevékenységek mitét utan;

dekubitalodott teriiletek, fekélyek szakapolasi feladatai III-IV. stadium
(exsudacios, nekrotikus seb kezelése orvosi utasitas alapjan);

betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy
csokkent funkciok helyreallitdsdhoz, fejlesztéséhez vagy potlasahoz kap-
csolodd szakapolasi feladatok;

gyogyaszati segédeszkozok, protézisek hasznalatanak tanitasa (ez eset-
ben gyoégytornasz kdzremiikddése, vagy konzultacio céljabol elérhetdsé-
ge sziikséges);

mozgas és mozgatas eszkdzei hasznalatanak tanitdsa;

tartds fajdalomcsillapitas szakapolasi feladatai;

haldoklo beteg szakapolasa;

EKG készités orvosi utasitas alapjan és minden egyéb, orvos altal elren-
delt, és felligyelt szakapolasi tevékenység.

Fent:
Lakdszoba részlete a Pacsirta utcai Idések Otthondban



Telefonszédmaink:
0642/416-083
0620/378-0679

KAUCIO OSSZEGE:
AGYRACS:
2000,- FT/DB
KEREKESSZEK:
10.000,- FT/DB
KORHAZI AGY:
15.000,- FT/DB
SZOBA WC:
5000,- FT/DB
TAMBOT:
2000,- FT/DB

Veled vagyunk!

Gyogyaszati segédeszkoz kolcsonzés

Intézményiink azon Nyir-
egyhazan él6k szamara,
akik apolasra szorulnak,
vagy mozgasukban korla-
tozottakka valnak és ez
altal tartosan, vagy atme-
neti jelleggel segédeszkoz
hasznalatara szorulnak.,
gyogyaszati segédeszkoz
kolcsonzést biztosit.

A Kkolcsonzés idStartama 6
hoénap, ami sziikség esetén
meghosszabbithatd.

Az intézmény altal bizto-
sitott gyogyaszati segéd-
eszkozOk kiadasa haszon-
koleson szerz6dés megko-
tésével torténik. A kiadott
eszkoz el, illetve vissza-
szallitasardl a kdlesonve-
vének kell gondoskod-
nia. A kdlcsonvevé koteles
a segédeszkozt rendelte-
tésszertien hasznalni, illet-
ve annak meghibasodasa
esetén a javittatasardl gon-
doskodni.

Kolcsonozhetd eszkozok:

¢ Kerekesszék

e Kilonféle szobai WC-k
(fix, gurulos)

*  WC magasito, kapasz-
koddk

* Jardkeret, manko, bot

* Fiirdékad-kapaszkodo,
kaduléke

*  Otthoni apolashoz spe-
cidlis korhazi agy

* Decubitus matrac

* Rolator (haromkerekt
bevasarlé kocsi)

., Segitsiink mdsokon! Mert
a mdsok is mi vagyunk.”
Martin Luther

Fent: Kolcsonozhetd segédeszkozok
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Veled vagyunk!

Apolasi dijasok képzése

Intézményiink Nyiregyha-
za Megyei Jogu Varos
3/2015.
onkormanyzati
foglaltak
a méltanyossagi

Kozgytlésének
(I1.20.)
rendeletében
alapjan,
apolasi dijban részesiild
személyek szamara, az
ellatas megallapitasat ko-
vetd egy éven belill 16
oras felkészité foglalko-
zast, majd ezt kovetGen
minden évben 8 oéras ta-
nacsadast szervez.

A 16 6ras felkészitd foglal-
kozas keretében a résztve-
vOk tajékoztatast kapnak a
szocidlis ellatdsi formak-
rol, majd demografiai ki-
tekintést kovetSen, az id6-
sodéssel jaro krizisekkel, a
kései életciklusokkal és a
csaladok idések ellatasban
betoltott szerepével ismer-
kednek meg mélyebben,
annak érdekében, hogy
komplex képet kapjanak
az id6sodés folyamatardl

A felkészité foglalkozasok és a tandacsadas helyszine:

életkor
bekovet-
kez6 valtozasokrdl, me-

és az
elérehaladtaval

lyek befolyasoljak az idds-

kortak gondozas iranti
igényét, kielégitendd
sziikségleteit.

Az ismeretterjeszté eld-
adéasok kozben, a résztve-
véknek lehetdségiik van
sajat eseteik bemutatasara,
felmeriill6 problémaik
megbeszélésére, szamukra
nehézséget okozo élet-
helyzetek konzultalasara.
A foglalkozasok négy egy
mast kdvetd napon, napi 4
oraban zajlanak.

A 8 6ras tanacsadas kere-
tében évente egy alkalom-
mal, két egymast kovetd
napon 4-4 O6raban alap-
apoléasi beavatkozasokkal
ismerkednek meg a részt-
vevOk, ahol az apolasi
eszk6z0k bemutatdsat
elsajatithatjak
azok szakszer(i hasznala-

kovetben,

Nyiregyhdza, Varosmajor v. 2.

@V.‘JSUF?PI (KGST-piac)

Univerzal-Plusz Kft @

Nylregyhazi @
Renddrkapitanysag

Nyiregyhdza 6-0s Posta @

= Nemnzeti Dohanyboll @

tat.
Ezen kiviill ismereteket
szereznek a személyi higi-
éné megtartasaban valo
szakszert kozremiikodés-
r6l, az inkontinens bete-
gek ellatasarol, az étkezte-
tésr6l és folyadékpotlas-
rél, az inzulin és a véral-
vadasgatl6 beadasardl.
Bovithetik tovabba isme-
reteiket a demenciaval, a
kiilonféle
gokkal

megismerik

fogyatékossa-
kapcsolatosan,
a Dbetegség
tipusait, az elébbi eseté-
ben a korai felismerés
modjat, a demens bete-
gekkel valé foglalkozas
mikéntjét.

Annak érdekében, hogy
mindennapjaik tartalma-
sabban teljenek az iddsko-
ruak foglalkoztatasanak
modszereivel, mddjaval,
céljaval, eredményeivel,
elveivel és gyakorlataval

is megismerkednek.

Balra:

A térképen a Varosmajor u. 2.

szamot pirossal jeldlve latja,
mely legkdnnyebben a 12-es
busszal kozelithet6 meg.
Legkozelebbi megalld:
Eszaki kérat 25.

A térkép forrasa:
https://www.google.com/
maps/place/Ny%C3%
ADregyh%C3%Alza,+V%
C3%Alrosmajor+u.+2,+4400/
@47.9648577,21.7030822,17z/
data=!3m1!4b1!4m5!3m4!

150x47389{8548c85481:0x1f9ab

ec689e4e55¢!8m?2!

Térképadatok © , 2021
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Telefonszamaink:
0642/416-083
0620/378-0679

L,INTEZMENYUNK
SZERVEZI A
MELTANYOSSAGI
APOLASI DIJBAN
RESZESULOK
FELKESZITO
FOGLALKOZASAIT.”

, Egyetlen nap sem vész
kdrba, melyen tanultal
valamit.”
David Eddings



Veled vagyunk!

Demonstracios terem

A méltanyossagi apolasi
dijban részesiilok felkészi-
t6 foglalkozasanak jelenle-
gi célja, hogy olyan elmé-
leti ismeretekkel vértezze
fel a hozzatartozokat, me-
lyek segitségével megis-
merik és megértik az élet-
kor eldrehaladtaval beko-
vetkez$ egészségi és men-
talis valtozasokat.

A 6 éve zajlo elméleti is-
meretatadds soran gyak-
ran felmeriil a gyakorlati
képzés iranti igény, hiszen
az elméleti tudas mellet
nélkiilozhetetlen a gya-
korlat is.
Meggy6zddésiink, hogy
egy apolasi eszkodzokkel
felszerelt demonstracids
terem kialakitdsa olyan
komplex segitségnyujtasra
ad lehetdséget az intézmé-
nyiink falai kozott, amely

biztonsagos hattérként
segiti a hozzatartozoikat
apold személyeket abban,
hogy a lehetdségeikhez
mérten a legjobb ellatast
nyujthassak szeretteiknek,
sajat, megszokott és biz-
tonsagot jelenté kornyeze-
tiikben.

Jovobeli elképzelésiink, az
elméleti képzés mellett a
gyakorlati oktatas beveze-
tése és megvalositasa.
Célunk az, hogy bemutas-
suk és megismertessiik
azokat az eszkozoket,
amelyek sziikségesek a
beteg apoldsahoz, ellatasa-
hoz, valamint megtanitani

ezeknek az eszkodzoknek a
helyes hasznalatat—pl. a
beteg mobilizalas, fiirde-
tés, étkeztetés, stb. soran.

Segitséget kivanunk nyuj-
tani olyan ismeretek meg-

szerzésében, melyek biz-
tonsagot nyujtanak a hoz-
zatartozonak az ellatas
folyadékpot-
l3s, gyogyszerelés, illetve
egy-egy inzulin vagy vér-
higité készitmény beada-

soran—pl.:

sakor.
Intézményiink szolgalta-
tasainak széles palettdja
révén, szamos olyan csa-
laddal keriil kapcsolatba,
ahol atmeneti vagy tartos
krizishelyzetet jelent a
csaladon beliil fellépd be-
tegség, baleset, az apolas-
ra, gondozasra szoruld
hozzatartozo ellatasa.
Tapasztalataink azt mutat-

jak, hogy a nem megfeleld

szakértelemmel végzett
fizikai ellatas, hosszu ta-
von az 4pold személy

egészségkarosodasahoz
vezethet.

Balra fent: A gyogyszerformak és gyogyszerelés folyamatanak bemutatasahoz

hasznalt eszkozok

Jobbra fent: A szondataplalas eszkozei
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Telefonszédmaink:
0642/416-083
0642/417-802

. ... ANEM
MEGFELELO
SZAKERTELEMEL
VEGZETT FIZIKAI
ELLATAS, HOSSZU
TAVON AZ APOLO
SZEMELY
EGESZSEGKAROSO-
DASAHOZ
VEZETHET.”

_,»_/lr./__

... Kezemmel megfogom kezed,
Simogatom megfdradt tested.
Ldtom, hogy éhes vagy,
Remegd kezed helyett
En leszek kezed.
Ehezni nem fogsz mr,
Segitek neked.
Mosdatom arcod, tested,
Simogatom szép szavakkal
Elgydtirt lelked.
Felkelnél, sétdlndl,
Téamaszként foglak ht.
Felolvasok Neked,
Mert dsszefolyt betiik
Lebegnek elGtted.
Szemed helyett
En szemed leszek.
Eletedrdl mesélsz,

Mi oly gyorsan lepergett,
Hallgatom életed,

S jol esik a lelkednek,
Hogy meghallgatnak Téged.
Este, ha dgyba biijsz,
Betakarlak Téged,
Virod a holnapot,

Es a boldogsig dtragyog,
Hogy tijra itt vagyok...”
Juhasz Eszter
...egy apolo napldjabol...
Szocialis nap, 2014.



Telefonszédmaink:
0642/416-083
0642/417-802

,CELUNK AZ,
HOGY
BEMUTASSUK ES
MEGISMERTESSUK
AZOKAT AZ
ESZKOZOKET,
AMELYEK
SZUKSEGESEK A
BETEG
APOLASAHOZ,
ELLATASAHOZ ...,

Veled vagyunk!

Demonstraciés terem

Balra fent: Agyasztalka és betegigy
Jobbra fent: Jardkeret, jarébot és rollator

Balra fent: A sebellatas eszkozeinek bemutatasahoz
hasznalt eszk6zok

Jobbra fent: A vitalis paraméterek méréséhez hasznalt
eszkozok

Jobbra: A vércukorszint méréséhez és az inzulin ada-
golasahoz hasznalt eszk6z6k
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Veled vagyunk!

Idésekért és Fogyatékosokért Jészolgalat Alapitvany

Az Iddésekért és Fogyaté-
kosokért Joszolgalat Ala-
pitvany 2001-ben alakult.
Az Alapitvany célja Nyir-
egyhaza Megyei Jogu Va-
ros kozigazgatasi teriile-
tén él6 fogyatékos, illetve
id6s személyek tamogata-
sa, onallo életviteliik segi-
tése, kulturdlis és sport
rendezvényeken
részvételiik  elGsegitése,
mindennapjaikat

valé

szine-
sebbé tevd rendezvények,
kirandulasok, taborozasok
tamogatdsa, szervezése.

A Nyiregyhazi Szocidlis
Gondozasi Kozpont altal
miitkddtetett idések klub-
jaiban és a hazi gondozas
keretében folyé szakmai

tevékenység szinvonala-

nak emelése, hatékonysa-
ganak novelése érdekeé-
ben, a személyi és targyi
feltételek lehetdség szerin-
ti javitasa. Az iddsellatas
tertiletén dolgozok rend-
szeres tovabbképzésének,
szakmai konferenciakon,
bel és kiilfoldi tanulmany-
utakon vald részvételiik
lehetdségeinek  bdvitése.
Tovabba szocidlis
kenység,
idéskortuak gondozasa,
nevelés-oktatas, képesség-
fejlesztés, hatranyos hely-
zeti csoportok tarsadalmi
esélyegyenléségének segi-
tése.

Az alapitvany megalaku-
lasatol  kezdve

tevé-
csaladsegités,

szervez
programokat az idéskoru

Idések Akadémiaja

Az Idések Akadémidja
programsorozat, mar tobb
évtizede rendszeresen
megvalositott programja a
Nyiregyhdazi
Gondozasi Kézpontnak.
Az Iddésekért és Fogyaté-
kosokért Joszolgalat Ala-
pitvannyal egyiittmiikod-
ve, évente két alkalommal,
tavasszal és &sszel keriil
megrendezésre.

Az 6t héten Kkeresztiil
megvaldsuld eldadassoro-
zat célja az idésebb gene-
raciok érdekl6dési korébe

Szocialis

tartozo informaciok atada-
sa, melyek az életiikbenn
mindségi  valtozdsokat
hoznak, a mindennapjaik-
ban megerdsitést, tamoga-

tast adnak.

Az Id6ések Akadémiaja az
ismeretterjesztd és kultu-
rakozvetitd rendezvénye-
in keresztiil a kozosség-
formalas és kapcsolatépi-
tés lehetOségeit is megte-
remti.

Az idéskortiak az olyan
kozosségi  programokat
latgatjak szivesen, ahol
olyan informaciékhoz jut-
nak, amelyeket a minden-
napok soran hasznositani
tudnak.

Az Akadémia keretében
kiilonbozé:
természetgyogyaszati,
orvosi,

jogi,

pszicholégiai,

lakossag és a fogyatékkal
€16k részére.

Ezen talmenden tdmogat-
juk az idések és a fogya-
tékkal élok sport rendez-
vényeken vald részvételét.
Fontosnak tartjuk a gene-
racidk egytittmtkodésén
alapuld kozosségi progra-
mokat, célunk, hogy csok-
kenjenek a generaciok
kozotti szakadékok.

Programjainkat palyazati
forrasokbdl és tamogato-
ink adomanyaibdl valosit-
juk meg, onkéntesek bevo-
nasaval. Rendezvényeink
téritésmentesek, nyitottak
és a helyi sajtoban rend-
tajékoztatast
adunk roluk.

szeresen

vallasi,

torténelmi témaju eléada-
sokat hallhatnak a részt-
vevok.

Az el6adasok utan lehetd-
ség van kérdezni az el6-
adoktol és négyszemkozti
beszélgetésekre is.
Elsédleges célunk a kap-
csolatok erdsitése, az izo-
lacié megsziintetése, az
id6ések aktivitdsanak fej-
lesztése, pszichés allapo-
tuk javitasa.
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Telefonszédmaink:
0642/416-083
0642/417-802

0620/298-3370

AZ ALAPITVANY
ADOSZAMA:
18807400-1-15"

wAhhoz, hogy megérts vala-

mit, nem szembenézned, ha-

nem azonosulnod kell vele.”
Alan Watts




Telefonszédmaink:

0642/416-083
0642/417-802
0620/298-3370

,AZ IDOSEKERT ES
FOGYATEKOSOKERT
JOSZOLGALAT
ALAPITVANNYAL
KOzOSs
RENDEZVENYEINK:
AZ IDOSEK
AKADEMIAJA ES AZ
ALZHEIMER CAFE”

nKérdésekkel egyiitt sziiletnek
meg a vdlaszok.”
Richard Bach

Veled vagyunk!

Alzheimer Café

Szintén az Iddsekért és
Fogyatékosokért
Joszolgalat Alapitvannyal
egylttmikodve, havi
rendszerességgel szervez-
zilk az Alzheimer Café
elnevezési programsoro-
zatot, melynek korabbi
helyszine a Korona Hotel
kiilonterme volt, ez évtdl
viszont az Oz utcai Nap-
pali Ellatdé Kozpontban
keriilnek megrendezésre a
talalkozasok.

A havonta megrendezés-

re keriil6 Alzheimer Café

szervezésével célunk,
hogy széles korben felhiv-
juk a figyelmet a szinte
jarvanyszertien terjedd,
szellemi leépiiléssel jard
betegségekre, segitséget
nytjtsunk a  betegeket
apold, gondozé hozzatar-
tozdknak.

Ennek érdekében szocialis
és egészségligyi szakem-
bereket hivunk meg az
egyes talalkozasokra.

Az Alzheimer Café kereté-
ben a résztvevéknek ko-
tetlenebb moédon van lehe-

téségiik egymassal talal-
kozni, tapasztalatot cserél-
ni, tandcsot és szakmai
segitséget kapni szakem-
berektdl.

A rendezvénysorozattal
hozzajarulunk a betegség
megismertetéséhez és el-
fogadasahoz, valamint a
betegeket apoldk otthoni
elszigetel6désének lekiiz-
déséhez, a csaladtagok
lelki egészségének meg-
ovasahoz.

Az ldések Akadémidja és az Alzheimer Café rendezvényeinek helyszine:
Nyiregyhdza, Oz u. 16. - Nappali Ellaté Kozpont

=  Eszaki Csemege
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Iskola Kazinczy Ferenc...
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&3 -y Nemzeti Dohanybolt Q
com Kft Dohanyaru-szakiiziet Nylregyhazi
izlet 9 Q »  SZC Vésirhelyi Pal..
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Fent:

A térképen az Oz utca 16. szamot pirossal jeldlve latja, mely az Eszaki korut feldl érkezve legkonnyebben
a 12-es busszal kozelithet meg. Legkozelebbi megallé: Eszaki korut 25.

A Vasvari Pal utca feldl érkezve a 10-es busszal, a legkdzelebbi megallé: Oz utca.

A térkép forrasa:
https://www.google.com/maps/place/Ny%C3%ADregyh%C3%A1za,+%C5%90z+u.+16,+4400/
@47.9627099,21.7062529,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47389f9087a37a03:0x9247{835dd0d7ac1!8m2!
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Veled vagyunk!

Jo tanacsaink idosek otthoni ellatasahoz

Amennyiben ugy dont, hogy otthonaban apolja,
gondozza idés hozzatartozojat, ismerje meg az
alabbi jo tanacsainkat:

forditson megfeleld figyelmet az id6s sze-

mélyes higiénidjanak fenntartasara, mely

Telefonszédmaink:
0642/416-083
0642/417-802

kényelme és egészsége érdekében is rend-
kiviil fontos,

az inkontinencia hatranyainak enyhitése
érdekében, forditson kiilonos figyelmet az
id6s bérének apolasara,

a bérirritacié okozta kellemetlenségek
csokkentése érdekében hasznéljon bdrki-
méld apolo krémeket, sampont és fiirdetét,
hasznaljon eldobhato szaraz vagy nedves

torlékenddt, , ... BIZZZON
gondoskodjon egyszer hasznalatos gumi- INTEZMENYUNK
keszty(irdl és nagymeéretd szemeteszsak- 3 ,

rol, valamint mindig legyen az id8s ottho- e e o
naban kell6 mennyiségii tartalék alsone- ES BATRAN
mi, tiszta agynem és amennyiben sziik- KERJEN

séges pelenka, SEGITSEGET.”

amennyiben az On altal gondozott id6s
agyhoz kotott, a felfekvések elkeriilése
érdekében gondoskodjon rendszeres moz-
gatasarol,

sajat és a gondozott idds egészségének
védelme érdekében, mozgatasat, emelését,
biztonsagosan végezze, mérje fel sajat ere-
jét, és amennyiben sziikséges kérjen segit-
séget vagy vegyen igénybe segédeszkozt,
fontos, hogy ha az idds allapota lehetévé
teszi, legyen lehetGsége a mozgasra - eh-
hez tegye biztonsagossa kornyezetét, és
amennyiben sziikséges kérheti gyogytor-
nasz segitségét is,

forditson kell§ figyelmet az id8s étkezésé-

re és a megfeleld folyadékbevitelre,

kovesse figyelemmel az idds terdpiakove-
~Ha akarod, suttoghatsz,
Nekem az is elég, hogy halljam,
Es én majd ott leszek,
és segitek, ha baj van.”
Tankcsapda: Orokké tart
(dalszoveg részlet)

tését, gyogyszereit,

tamogassa érzelmileg, legyen a tdmasza,
éreztesse vele, hogy szamithat Onre,

és a legfontosabb, hogy amennyiben ugy
érzi, segitségre van sziiksége, bizzon intéz-
ményiink szakértelmében és batran kérjen
segitséget!
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Veled vagyunk!

Veécsey kozi szekhely Oz utcai telephely
' A 5 é, Nyiregyhdza, Oz utca 14-16.

® o FOGYATEKOS SZEMELYEK
m NAPPALI ELLATASA
Azellétottak egyéni ®
IDOSEK NAPPALI ELLATASA sziikségleteire Fejlesztd
lalkoztatds és Céljaafogyatékkal PSZICHIATRIAI BETEGEK
ipsinke et o inel 16 elstottak test NAPPALI ELLATASA
Pl ” Demens betegek nagyobb szellemi képességeinek A sajat otthonukban él6
biztositanak lehetdséget i 4 Desichitrai betegek e zere
2 3 torténd megérzése, biztositunk lehet6séget a
2 Hellstasakeréteben fejlesztése. napkszbeni tartzkodasra és ~
badidejiik gondoskodunk azenyhe, térsas kapcsolatok kialakitaséra,
”‘h m;“:? illetve kbzépsiilyos életmindségik javitasa L
e,,g,m = demencidval érdekében. KOzOSSEGI ALAPELLATAS
- ‘kiizd6 id6s6d6 emberek A pszichiatriai betegek
napkozbeni egészségének, életminSségének

folyamatos figyelemmel kiséréseét

ellatasérol.
biztositjuk lakokomyezetiikben.

4

Etkeztetés
A varosban él6 szocidlisan
részorultak valamint az id6sek
nappali ellétasat igénybe vevok
szaméra, napi egyszeri meleg

Y,

ebédet biztositunk.
Az ételek elkészitése két
telephelyen: a Vécsey kozi és a SZENVEDELYBETEGEK
Pacsirta utcai konyhankban NAPPALI ELLATASA
oteaiks Asajat otthonukban &6

szenvedélybeteg személyek részére
biztositunk lehetGséget anapkozbeni
tartozkodasra, tarsas kapcsolatok
2 Kialakitasdra és alapvet higiéniai

o1

GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZ KOLCSONZES
Gybgyaszati segédeszkozok
kolcsonzését biztosftjuk
téritésmentesen a Nyiregyhazan élok
szamara, akik apolasra szorulnak,
vagy mozgasukban korlatozottakka
vélnak és ezaltal tartésan, vagy
atmenetijelleggel segédeszkoz
hasznalatara szorulnak.

J
TAMOGATO SZOLGALAT

Afogyatékkal 616 személyek
mindennapjainak segtésére nyditott
szolgltatas személyi segités
ésszalitas formajaban.
Aszlltést elsGsorban munkdba
Jaréshoz, egészséqiigyi szolgaltatésok
igénybevételéhez és az oktatdsi
intézményekbe valo eljutasshoz
biztositjuk.

Pacsirta ti telephell)

Nyiregyhaza, Pacsirtautca,29-35¢

\Varosmajori telephely

Nyiregyhaza, Vaosmajor utca 2.

—

IDGSKORUAK TARTOS

BENTLAKASOS ELLATASA
@&

HAZI SEGITSEGNYUJTAS
Munkatérsaink az ellatést igénybe vevok
életmindségének javitdsaban, tigyeik
intézésében, bevasarlasban, személyi és
kornyezeti higiéné megtartasaban,

@
4apolasaban, gondozasaban,
\ étkezésben, a veszélyhelyzetek
JELZORENDSZERES megelozésében, elhdritisdban
HAZISEGITSEGNYUJTAS |SKOLARENDSZEREN KiVULI ""“’“"’s';j:gaﬁmg:_‘“"’“’k
A sa;:a‘t otthonu’kban élo EGYEB OKTATAS, KEPZES
il  FelsBoktatasi terepintézmény.
krizishelyzetek elharitisa - Szakképzési terepintézmény

céljabsl nyuijtott ellatds.
Célja az életmindség javitasa és
abiztonsagérzet névelése.

- A méltanyossagi apolasi dijban
részesiilok részére felkészito.
foglalkozés, tanacsadas
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,Nem mindig lehet megtenni, amit kell, de mindig meg kell tenni, amit lehet.”

Nyiregyhdzi Szocidlis Gondozdsi Kézpont
Nyiregyhdza
Vécsey koz 2.

Telefonszém:

0642/416-083

0642/417-802

E-mail: gkkozpont.nyiregyhaza@t-online.hu

.
Mdr a weben is elérhetoek

vagyunk:
www.szocialisgondozas.hu

Bethlen Gabor

Tisztelt Olvasd!

Készonjiik, hogy informdcids fiizetiink dttanulmdnyozdsdval id6t szdnt intéz-
ményiink megismerésére.

A Nyiregyhdzi Szocidlis Gondozdsi Kézpont mdr 1993 dta biztosit szocidlis
alapszolgdltatdsokat és szakositott elldtdst Nyiregyhdza vdros kozigazgatdsi
teriiletén.

Tobb évtizedes miikodésiink alatt, mdr a vdros tobb ezer lakosdnak nyiijtottunk
segitséget problémdik megolddsdban, mindennapjaik kénnyebbé tételében.

Kiildetésiinknek tekintjiik a hozzdnk fordulék magas szinvonalii elldtdsit, szo-
cidlis helyzetének javitdsdt, elldtottaink testi-szellemi frissességének, lelki
egyensilydnak meglrzését, az egészséges oregedés eldsegitését, pszichés dllapo-
tuk szinten tartdsdt, javitdsdt; aktivitdsuk meg6rzését, mindezt az emberi mél-
tdsdg tiszteletben tartdsa mellett.

Szolgdltatdsainkat folyamatosan fejlesztve, a komplexitdsra torekedve, munka-
tdrsaimmal egyiitt azon faradozunk, hogy a lehetd legjobb elldtdst tudjuk bizto-
sitani a hozzdnk forduldknak.

Bizunk benne, hogy szidmos olyan informdciot tudtunk dtadni Onnek, mellyel
segithetjiik problémdi megolddsdban.
Amennyiben tovdbbi kérdése meriilne fel szolgdltatdsainkkal kapcsolatban, ke-
ressen minket bizalommal!

Nagyné Hermdnyos Zsuzsanna
igazgato

Hogyan veheti igénybe szolgaltatasainkat:

benyujtania,

» A szolgaltatasaink igénybevétele dnkéntes, ezérl kérelmet kell

«Benyajtott kérelmét nyilvintartisba vessziik.

»Megvizsgiljuk a jogosultsigi feltételeket, sziikség esetén elvégezzik

a gondozasi sziikséglet vagy a szocialis raszorultsag vizsgalatat,
idGsek otthoniban torténd elhelyezés esetén el6gondozist végziink.

e Az intézmény vezetdje meghozza dontését a kérelemrél, mely
dontésrél ont értesitjiik is, majd a Megallapodas megkotését
kovetéen megkezdjiik a szolgaltatas nyajtasat,



